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石岳展望台

佐世保共済病院キャッチフレーズ

信頼される医療、つながる人の輪
ミッション

  ・地域のみなさんから信頼される病院をめざします。
  ・患者さんに寄り添い、思いやりの心を持って接します。
  ・優しく、あたたかく、行き届いた医療を提供します。
  ・職員を大切にし、安心して働ける病院づくりをします。
  ・プロとしての自覚を持ち、研鑽に努め、最新の医療を提供します。
  ・地域医療を守るため、人材の確保・育成に努めます。
  ・急性期病院維持のため、健全経営に努めます。

佐世保・県北医療圏の地域医療を守ります

～当院が社会に対して「なすべきこと」～

ビジョン
佐世保・県北医療圏の基幹病院として、

地域のみなさんから選ばれる最高の病院をめざします

～当院がめざす「あるべき姿」～

バリュー ～当院の職員が具体的に「やるべきこと」～
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産婦人科

診 療科ご紹介

はじめに

　佐世保共済病院産婦人科は長崎県北部の佐世
保市、平戸市、松浦市、西海市、佐々町、川棚町や
伊万里市、有田町地区に及ぶ地域の皆様の健康維
持・促進に貢献することを目標としています。少子
高齢化、人口減少、クリニックの閉院などにより医
療の提供が正念場を迎えている状況です。近隣の
病院、クリニックの先生方の地域医療の堅持にお
役に立てるように努めてまいります。また、当科を
受診された患者様には、安心して治療を受けること
ができるよう丁寧な説明と診療を心がけてまいり
ます。

　当院産婦人科は5名の常勤医が在籍し、今年度
は男性医師4名、女性医師1名で診療を行っていま
す。当科では腹腔鏡手術、婦人科腫瘍を中心に、
産科（周産期医療）、更年期外来、不妊症・内分泌
疾患に対する診療を行っております。今年度より内
視鏡技術認定医の着任により、これまで開腹手術
で行っていた良性疾患の治療を低侵襲な腹腔鏡
手術で行うことが可能になりました。また2025年5
月からは早期子宮体癌に対する腹腔鏡下子宮悪性
腫瘍手術の保険診療承認施設となりました。

産婦人科　医長
とも　のべ ひろし

友延　寛
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　産婦人科は女性を診療の対象とした診療科で
す。私たちは”女性の一生を診る”をモットーに、
妊娠、出産、思春期、性成熟期、更年期と女性のラ
イフステージにあった診療を行っています。治療方
針の決定に際し、今後の妊娠希望があるかどうか、
閉経が近いかどうか、子宮の温存が必要かどうか、
卵巣の機能をできるだけ残す必要があるのかどう
かなどを患者様と一緒に考え納得のいく治療法を
提案、提供したいと考えています。
　当科での診療は婦人科悪性腫瘍（子宮頸癌、子
宮体癌、卵巣癌、子宮肉腫など）、婦人科良性腫瘍
（子宮筋腫、卵巣腫瘍）、骨盤臓器脱（子宮脱、膀
胱瘤、直腸瘤）、子宮内膜症、子宮腺筋症、不妊
症、更年期症状、妊娠分娩管理を対象としていま
す。
　婦人科悪性腫瘍は手術療法、化学療法、放射線
療法を組み合わせた集学的治療が必要となりま
す。また、進行子宮体癌や再発子宮頸癌に対する
免疫チェックポイント阻害薬を併用した治療も行っ
ています。

　婦人科良性腫瘍や骨盤臓器脱、子宮内膜症、子
宮腺筋症は患者様ひとりひとりにあった治療の選
択が必要となります。手術療法だけでなく、ホルモ
ン療法や子宮内避妊システム（IUS）が考慮される
ことがあります。手術療法に関して、手術の傷が小
さく、痛みが少なく、比較的早くに社会復帰が可能
となる、体への負担や侵襲が少ない腹腔鏡手術
を積極的に行っています。腹腔鏡手術の対象は産
婦人科疾患の中でも子宮筋腫や子宮腺筋症、良性
の卵巣腫瘍、骨盤臓器脱（子宮脱、膀胱瘤、直腸
瘤）が対象となります。子宮や卵巣の腫瘤のサイ
ズ、今後の妊娠の希望の有無、年齢、症状などに応
じて、腹腔鏡手術のメリット、デメリットを患者様と
相談し治療方針を決めていきます。当科では腹腔
鏡手術と婦人科悪性腫瘍手術を得意とする内視鏡
技術認定医の指導のもと骨盤解剖を理解した上で
手術を行うため安全な腹腔鏡手術を受けることが
可能です。腹腔鏡手術をご希望される患者様は一
度当科にご相談ください。

当科の特徴

腹腔鏡手術の様子（左：勝間医師、右：友延医師）深部子宮内膜症に対する腹腔鏡手術の一例
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　月経のある女性の約3人に1人は貧血と言われて
おり、子宮筋腫や子宮腺筋症の婦人科疾患による
過多月経がその原因となることがあります。貧血は
日常生活において、めまい、動悸、息切れ、倦怠
感、頭痛、精神症状（うつ症状、不安感）などをき
たすことがあります。近年では貧血が重篤な症状
を引き起こす血栓症のリスクの一つであるとの報
告もあり、ホルモン療法を行う際には特に注意が
必要と考えられます。過多月経は経血量が140mL
以上と定義されていますが、実際の計測は難しく
正確に把握できるものではありません。診療の場
では経血量が多いことの自覚と血液検査で鉄欠
乏性貧血の診断を指標として判断されることが一
般的です。筋腫や腺筋症が貧血の原因と判断した
場合は患者様に応じた治療法を提案いたします。
また、貧血は鉄剤の内服だけで改善することも多
く、「貧血の改善により体が軽くなったように感じ
る」などの声を聞くことも多々あります。貧血症状
がある方や過多月経がご心配な方は一度婦人科を
受診し、子宮や卵巣の評価、月経状況や貧血の程
度に関して相談されてみることをおすすめいたしま
す。

　成人女性の4人に1人、出産経験のある4割の女
性が骨盤臓器脱（子宮脱、膀胱瘤、直腸瘤）や尿
失禁の症状があるとの報告があります。骨盤臓器
脱は分娩や体質などで骨盤を支える組織が弛緩し
て起こります。骨盤内臓器の脱出により臓器の位
置異常が生じ、排尿障害（頻尿、残尿感）が生じ、
膀胱炎などの尿路感染症のリスクが高まります。ま
た帯下の増加や不正性器出血の原因となり日常生
活に支障をきたすことがあります。治療法として腟
内にペッサリーリングを挿入し骨盤内臓器の位置
を矯正する保存的治療と子宮を摘出し、腟壁を縫
縮する手術療法があります。保存的治療は簡便で
受診した際に治療が可能で、症状の早急な改善が
見られることがあります。一方で、腟内に異物が入
るため帯下異常や出血を伴うことがあります。ま
た、定期的な交換、通院が必要となります。手術療
法は子宮を摘出し、伸展した余剰な腟の壁を切除
してから縫縮し、腟の断端が再度脱出しないよう
に固定します。手術療法では術後の定期的な通院
が不要となることが多く、比較的若い方は手術療
法を選択されます。骨盤臓器脱の程度や年齢に
よって腟式手術もしくは腹腔鏡手術を提案します。
排尿障害、腟の違和感の自覚がある方は婦人科、
泌尿器科に相談されてみることをおすすめいたしま
す。

女性の貧血に関して 女性の排尿障害、腟の違和感に関して

当院で腹腔鏡手術対応が可能な筋腫の一例 子宮脱に対する腹腔鏡下腟断端挙上術の一例
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　佐世保共済病院産婦人科は安心で安全な医療
の提供のために地域の先生方との密な連携、機敏
な対応を心がけています。産婦人科の先生方はも
ちろんですが、内科、外科、科を問わず、婦人科に
関する相談がございましたら、お気兼ねなくお問い
合わせいただければ幸いです。佐世保共済病院産
婦人科をどうぞよろしくお願い申し上げます。

開業医の先生方へ

スタッフ一同
（産婦人科医、小児科医、および産婦人科病棟）

産婦人科病棟 個室



ピックアップ記事

検診マンモグラフィ検査
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　当院では、富士フイルムメディカル社製の『AMULET 
Innovality』という乳がん検査用の装置を導入し、年間
2,000件のマンモグラフィ撮影を行っています。検査は
日本乳がん検診精度管理中央機構によるマンモグラフィ
認定資格を取得した女性技師4名が担当します。検診で
異常が見つかった場合は、外科受診や超音波検査に加
え、MRIなどの精密検査や手術といった継続的な診断
や治療を当院で受けることが可能です。

　マンモグラフィ検査とは乳がんの早期発見のために乳
房をＸ線撮影する検査です。左右それぞれの乳房を
引っ張りながら、装置で上下・斜め方向から平たく圧迫
することで、乳房内の組織が重ならず鮮明に写し出され
ます。痛みはありますがなるべく薄く伸ばした方が診断
しやすく、不安や緊張から体に力が入っていると痛みが
増す傾向があります。できるだけ深呼吸などで力を抜き
リラックスした状態で検査することが望ましいです。被ば
くは一度の検査で約0.5mSvと、日本での年間の自然放
射線2.4mSvと比較しても十分に低く影響はほとんどあ
りません。
　超音波検査では痛みが少なく、高濃度乳腺でも検査
できる反面、早期乳がんのサインである石灰化を見つける

ことは難しいです。しかしマンモグラフィは石灰化を描出
するのは得意で、しこりとして自覚する前に診断すること
ができます。このことから、がん死亡率を減少させる効
果が非常に高いと国によって認められており、乳がん好
発年齢である40代以上の方は2年に1回検診を受けるこ
とが推奨されています。

　2cm以下の早期乳がんは90%以上の人が完治し予後
も良いと言われ、乳がんの検診を積極的に受け早期発
見・早期治療を行うことで、死亡率を減少させることが
可能です。しかし日本では検診率47.4%にとどまり、死
亡率は年々増加し現在では年間1.5万人が亡くなってい
ます。特に長崎県では検診率41.5%と平均よりも低く、
全国で44位という結果でした。
　乳がんは女性の9人に1人がかかるとされています。身
近な病気であり、患者さん自身が乳がんに対する知識を
深め検診への意識を高めることが重要です。定期的に
検診を受けて、少しでも異常を感じた場合は早めに乳腺
外来を受診することをお勧めします。
｠
［出典］
国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」
（全国がん登録）

駐車場料金の改定について
令和7年6月1日（日）より、駐車場料金の改定を行いました。
ご理解ご協力いただきますよう、宜しくお願いいたします。

外来診療または入院時・手術（検査）時・退院時の付き添いの方

30分ごとに
　　　　100円加算

・2時間まで100円 ・3時間まで200円 ・4時間まで300円
見舞い・訪問の方

4時間を超えた場合 最大：400円／日



〒857-0054　長崎県佐世保市栄町5-9　サンクル２番館2Ｆ
　　　　　　　TEL 0956-59-5777　FAX 0956-59-5778

〒857-0136　長崎県佐世保市田原町17-10
　　　　　　  TEL 0956-76-7379　FAX 0956-76-7363

たかさきクリニック耳鼻いんこう科・アレルギー科 診療時間
9：00～
　12：30

14：30～
　18：00

休診日

- - -

-

月 火 水 木 金

● ● ● ●

● ● ● ●● ●

土 日・祝

水・土曜午後・日・祝
診療科目
専門医

耳鼻いんこう科・アレルギー科

補聴器外来は予約制

（受付12：15迄）

（受付17：45迄）

日本耳鼻咽喉科学会専門医・日本アレルギー学会専門医・
日本めまい平衡医学会めまい相談医・日本耳鼻咽喉科学会補聴器相談医等

　当院は一般整形外科全般に対応
しています。実際には骨、関節変形、
脊椎疾患、リウマチなど慢性疾患の
他、痛風や骨粗しょう症などの代謝

疾患、捻挫や骨折などの外傷、ス
ポーツ障害などを請け負っており、
丁寧な診療を信条としています。診
療所では難しい手術や特殊な処置
が必要な患者様にも最適な治療を
受けてもらうため、共済病院のよう
な基幹病院との連携を強く維持して
います。これからも県北の医療に貢
献できるよう努めていきますのでよ
ろしくお願いいたします。

に行っていますが、興味があるアレル
ギー領域の免疫療法や、高齢化に伴う
難聴やめまい患者さんの診療の重要性
も認識し、補聴器外来やめまい相談医
としての診療も力をいれています。
　佐世保共済病院の先生方には、い
つも患者さんの紹介等で大変お世話
になっています。 至らない点も多いと
思いますが、感謝申し上げるととも

に、今後ともよろしくお願いいたしま
す。（趣味はジョギングで、週末は
佐世保市内をケガしない程度に走っ
ています）

　たかさきクリニック耳鼻いんこう科・
アレルギー科の髙﨑賢治といいます。
当院は佐世保市北部大野地区に2017
年4月に開院いたしました。
　診療は、耳鼻いんこう科領域を中心

7

編集
後記

　表紙の写真のような九十九島の青と緑のコントラストが、より一層映える季節を迎えました。一昔前に比べ
て、夏の暑さが年々厳しくなっているように感じます。今年も連日暑い日が続くかと思われますので、くれぐれも
ご自愛ください。

診療情報管理室　藤武　幸子編集委員
とう たけ さち　こ

医療法人栄秀会 
まきの整形外科医院

医療連携室より　Part. 82・83

先生牧野　佳朗院長
まき　 の よし　 ろう

髙﨑　賢治 先生院長
たか　さき けん　 じ

診療時間
8：30～
　12：00
8：30～
　12：30

休診日

診療科目 リウマチ科・整形外科・リハビリテーション科

月 火 水 木 金

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

土 日・祝

水曜・土曜午後・日曜・祝日 

- - -

-

-

-

8：30～
　13：00
14：00～
　18：00
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 外来診療担当表
2025年8月1日 現在

腎臓内科

循環器内科

腫瘍内科

消化器内科

呼吸器内科

糖尿病内科
総合内科

外科

整形外科

産婦人科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

眼科

麻酔科

ペインクリニック
小児科

歯科口腔外科

放射線科

健　診
センター

役職科 医師名 備考（専門分野・特徴など）月 火 水 木 金

部　長
医　長
医　員
〃
〃

診療部長
医　長
医　員
非常勤
〃
〃
院　長
医　員
部　長
部　長
医　員
非常勤
〃
非常勤
〃
非常勤
非常勤
〃

診療部長
乳腺外科部長
消化器外科部長
医　長
医　員
顧　問
非常勤

部　長
医　長
〃
〃
〃
医　員
〃
〃
医　長
医　員
〃
〃
顧　問
部　長
医　員
〃
医　長
医　員
医　長

金谷　晶子
池田　裕貴
水田　将人
深村　　光
藤井　真子
金谷　誠司
森　信太郎
江藤　成顕
西田　憲史
赤垣　大樹
森田　浩介
三ツ木　健二
山家　　覚
河野　健次
吉田　　亮
坂口　洋司
藤松　雅彦
福谷　洋樹
秋山　元太
山下　　翔
安西　慶三
太田　一寿
小峯　豪心
丸山　祐一郎
原田　　洋
冨﨑　真一
野口　尭志
伊集院　元気
井原　　司
川畑　方博

水城　安尋
内村　大輝
上田　幸輝
千住　隆博
坂本　和也
髙村　優希
河野　克明
末原　由悠
友延　　寛
勝間　慎一郎
金子　夏生
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乳腺外来

乳　 児　 健　 診
慢 　性　 外 　来

ア レ ル ギ ー  外　 来

腎臓疾患 ・ 人工腎臓 
腎臓疾患 
腎臓疾患 
腎臓疾患   
腎臓疾患
循環器疾患 
循環器疾患 
循環器疾患 
循環器疾患 
循環器疾患 
循環器疾患 ・ 不整脈
1.消化器がん　2.乳がん　3.原発不明癌　4.肉腫　その他
◆ ： 新患のみ 
肝臓疾患、糖尿病　※第2 ・ 4 週　 
消化器疾患・内視鏡診断治療（食道・胃・十二指腸・大腸・咽頭）
消化器内科 
消化器内科　 
消化器内科　毎週火曜日 
呼吸器疾患 
呼吸器疾患 
毎週火曜日　診療時間 9時～12時 
毎週月曜日（予約のみ）
※第2 ・ 4 週
消化器外科 ・ 肝胆膵外科 ・ 一般外科 
乳腺外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 内視鏡下外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 肝胆膵外科 ・ 内視鏡下外科 ・ 一般外科 
肝胆膵外科 ・ 消化器外科 ・ 一般外科　※第1 ・ 3 ・ 5週 
※乳癌検診は、10時までに受付を行って下さい（要予約） 
 
上肢の外科（肩肘手）、足部外科、スポーツ障害 
上肢の外科、スポーツ障害 
膝、腫瘍 
股関節疾患、上肢の外科（肩肘手）  
肩疾患、足部外科
整形外科一般 
整形外科一般 
整形外科一般 
一般婦人科、 産科・周産期

 

泌尿器疾患  ▲ ： 月1回奇数週（第1又は第3週） 
　　　　　  ● ： 月2回偶数週（第2 ・ 第4週）　

鼻科 ・ 耳科疾患、聴覚疾患、耳鼻咽喉科一般 
 
白内障手術、緑内障手術、硝子体手術、翼状片手術、
レーザー光凝固術 
月～金午前 ： ペイン ・ 緩和ケア ・ 術前外来 
月～金午後 ： 手術麻酔 
月～金午後は手術麻酔　受診等の問合せは、直接外来までお電話下さい。 
小児アレルギー疾患、食物アレルギー、小児一般、気管支喘息

火曜　13時から診察開始　13時までに受付を行って下さい 
水曜　14時から診察開始 
木曜　14時から診察開始 
抜歯、ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ、顎顔面外傷、口腔腫瘍、顎関節症 
歯性感染症など

MRI、CT、RI、血管造影、超音波検査 ※検査・画像診断についての申し込み・ 
　問合せは、外来までお電話下さい。 

※申し込み・問合わせは、健診センターまでお電話下さい。
健診センター直通電話　0956-22-6155
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※：火・水・金曜の午後は術前検査と特殊再来（要連絡）

 ●診療日　　■予約のみ　◆新患のみ 
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