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佐世保共済病院キャッチフレーズ

信頼される医療、つながる人の輪
ミッション

  ・地域のみなさんから信頼される病院をめざします。
  ・患者さんに寄り添い、思いやりの心を持って接します。
  ・優しく、あたたかく、行き届いた医療を提供します。
  ・職員を大切にし、安心して働ける病院づくりをします。
  ・プロとしての自覚を持ち、研鑽に努め、最新の医療を提供します。
  ・地域医療を守るため、人材の確保・育成に努めます。
  ・急性期病院維持のため、健全経営に努めます。

佐世保・県北医療圏の地域医療を守ります

～当院が社会に対して「なすべきこと」～

ビジョン
佐世保・県北医療圏の基幹病院として、

地域のみなさんから選ばれる最高の病院をめざします

～当院がめざす「あるべき姿」～

バリュー ～当院の職員が具体的に「やるべきこと」～
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　令和8年4月より皮膚科常勤医師として着任しました福本瞳と申します。前年度までは非常勤医師が週1
回、院内コンサルテーションのみ対応しておりましたが、この4月より院外からの紹介の受付を開始しました。
平日の月曜日から金曜日の午前に外来診察を行っています。また、金曜日午後に外来小手術を行っていま
す。
　皮膚科では、皮膚に現れるあらゆる病変を対象としています。「皮膚は内臓の鏡」と言われるように内科
疾患に関連があるものもあり多岐にわたっています。

　当院の皮膚科は、ガイドラインに基づいて一般的な幅広い診療を行っています。
主に取り扱っている疾患は、アトピー性皮膚炎、接触皮膚炎、脂漏性皮膚炎、うっ滞性皮膚炎、痒疹、じんま
しん、薬疹、凍瘡、褥瘡、乾癬、伝染性膿痂疹、単純疱疹、帯状疱疹、白癬、カンジダ症、梅毒、虫刺症、疥
癬、ざ瘡、酒さ、多汗症、円形脱毛症、爪周囲炎、陥入爪などが挙げられます。
主な診断法は、ダーモスコピー、皮膚生検、アレルギーテスト、皮膚エコーです。
現在は皮膚科が診療拡大して間もなく、主に他科との連携が必要になる疾患をご紹介いただいています。
診療する機会の多い疾患をいくつか述べさせていただきます。

ふく　もと ひとみ

福本　瞳
皮膚科

皮膚科

診 療科ご紹介

　褥瘡回診の様子
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　水痘・帯状疱疹ウイルスの再活性化によりおこり、50歳以上から発症が増え始め
80歳までに約3人に1人が発症すると言われています。令和7年4月から帯状疱疹ワ
クチンが予防接種法に基づく定期接種となっています。適切な治療を早期に行わな
なければ視力障害、聴力障害、神経麻痺、帯状疱疹後神経痛などが起こることもあ
り状況に応じて入院にも対応しております。

■ 帯状疱疹

　薬の影響で皮膚や粘膜に現れる発疹であり、アレルギー性の場合と抗がん剤な
どによる非アレルギー性の場合があります。アレルギー性の場合は必要に応じて原
因特定のための皮膚検査を行っています。

■ 薬疹

　金属との接触部位のかぶれや歯科治療で使われる金属が原因となってアレル
ギー症状を引き起こすことがあり、アレルギーの原因を調べる金属パッチテストを
行っています。

　皮膚科領域の治療は大きく変化してきており、新しい治療法が増えてきています。皮膚のことで気になる症
状がございましたら、お気軽にご相談ください。

■ 金属アレルギー

● ● ● ● ●

午前

月 火 水 木 金
午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
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医療を支える人

心臓リハビリテーション始めました

リハビリテーション科　理学療法士
おお     き かつ     ひと

大木　勝仁

　令和8年5月より心臓リハビリテーションを開始しております。
現在、心臓リハビリテーション専従理学療法士1名、専任理学療法士1名の計2名の理学療法士で行っておりま
す。

　心臓リハビリテーションとは、心臓病の患者様が体力を回復し家庭復帰、社会復帰して、再発や再入院を予
防するために実施するものです。当院では心筋梗塞や狭心症、心不全、大動脈疾患の治療を受けられた患者
様が対象となります。

心臓リハビリテーションの流れ

1. 血圧測定・問診

約５分

4.レジスタンストレーニング

約1５分

5.整理体操・ストレッチ

約10分

2.準備体操・ストレッチ

約10分

３. エルゴメーターを使用した
　  有酸素運動

約20分
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　入院直後には安静が必要となりますが、心臓リハビリテーションでは患者様の状態に応じて早期から離床を
進めていきます。歩行が安定してきたら自転車エルゴメーターやレジスタンストレーニングを行い、退院に向けて
の体力作りを行っていきます。心臓の病気には生活習慣の改善が必要となる場合も多いため、運動以外の食事
や禁煙、節酒など退院後不安となる課題についても一緒に取り組んでいきます。患者様の情報共有と治療の円
滑化のため週1回の多職種カンファレンスを行い、医師、看護師、理学療法士等の多職種で話し合い患者様を1
日でも早い退院へと繋げていけるようにリハビリテーションを行っております。

多職種カンファレンスの様子
(医師、療法士、病棟師長）

専従理学療法士　
大木　勝仁

専任理学療法士
林　欣司

院内におけるマスク着用の制限緩和のお知らせ
令和8年8月1日より、感染リスクに応じた院内のマスク着用ルールに
変更します。

ICUに入室される方、透析・化学療法中の方、妊娠中の方

入院・外来患者様ともに標準予防策（咳エチケット）を遵守していただき、常時の着用は不要
となります。ただし、以下に当てはまる方はマスクの着用をお願いします。

感染症流行状況に応じて、マスク着用をお願いする場合がございます。
ご理解とご協力をお願いいたします。

ご自身を守るため、以下の方はマスクの着用を推奨します。

発熱、咳、鼻水、
のどの痛み、痰
などの風邪症状

救急外来受診者
付き添い

職員に
マスク装着を
お願いされた時

面会者
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　令和8年6月上旬、当院とMR佐世保中央駅、四ヶ町アーケードを結ぶ連絡通路が新しくリニューアル
されました。
　令和4年2月末のイオン佐世保店閉店後、来院される皆さまには連絡通路の通行に関してご不便をお
かけしてきたところですが、この度、ランドアーク株式会社様のご厚意により、従来のような屋根付きの
連絡通路として復旧されたとともに、マンション2階のテナントフロアとも通路が直結され、利便性を確保
していただきました。
　当院に公共交通機関等でご来院の際は、ぜひこの連絡通路をご利用ください。

　去る5月21日、当院主催による第8回地域連携懇談会を開催いたしました。当日は52施設117名と地域
の医療機関から多くの皆様にご出席いただき、大変有意義な時間を共有することができました。
　第１部は今年度着任医師紹介と皮膚科（福本医師）、整形外科（内村医師）、外科（能城医師）からの
診療体制や診療実績についての報告、第2部では立食による意見交換会というプログラムで佐世保市医
師会会長の海風クリニック院長 鷲峯先生の乾杯のご発声を皮切りに会場は熱気に包まれました。お互
いの近況報告や日頃の連携における意見交換が活発に行われ、おかげさまで盛会裏に閉会することが
できました。　
　ご参加いただいた皆様には、この場をお借りして厚く御礼申し上げます。今後も地域の皆様に安心して
いただける医療を提供できるように、連携の輪を大切に育んでまいります。

連絡通路が

リニューアル
されました

医療連携室　ソーシャルワーカーマネージャー
なが     た たか     ひろ

永田　敬博

地域の絆をより深く～第8回地域連携懇談会を開催いたしました～



編集
後記

　世界で普及が進んでいるAIですが、医療においても目まぐるしく進化をしながら導入されて
います。しかしながら最後はやはり『人の手による温もり』が人を支えると信じ、技術の進化を柔
軟に取り入れつつ、地域の医療に寄与していきたいと思います。

やま さき だい すけ

編集委員　経営企画課　山﨑　大輔

〒857-0136　長崎県佐世保市田原町12-24
　　　　　　　TEL　0956-49-4847　FAX　0956-49-8879

〒857-0024　長崎県佐世保市花園町101-10
　　　　　　  TEL　0956-56-6577　FAX　0956-56-6575

　この度ご縁がありまして31年の歴
史のある上条泌尿器科を継承させ
ていただけることとなり、名称を「お

おの泌尿器科クリニック」と改め開
院いたしました丸田大と申します。泌
尿器科の症状はデリケートなものも
多く、受診をためらってしまう方もい
らっしゃるかもしれませんが、排尿の
トラブルや尿路・性器の感染症は
日々の生活の質に大きく関わりま
す。当院では患者様一人ひとりの声
に耳を傾け、丁寧な診察・説明と、
納得いただける医療の提供を大切に
し、地域に根差した安心して相談で

きるクリニックを目指してまいります
ので、今後ともよろしくお願いいたし
ます。

供しております。整形外科では外来診
療に加え、充実したリハビリテーション
設備を備え、機能回復を支援しており
ます。内科ではCT検査を導入し、急性
期から慢性期まで対応可能です。また
15床の入院病床を有し、入院加療や
急性期治療後の患者様の受け入れに
も対応しております。今後は佐世保共
済病院との連携を深め、地域医療へ

のさらなる貢献に努めてまいりますの
で、よろしくお願いいたします。

　当院は令和8年5月に開院し、整形
外科・内科を併設した診療体制のも
と、地域の皆さまへ幅広い医療を提

おおの泌尿器科クリニック

医療法人　みづち会
どい整形外科・内科クリニック

医療連携室より　Part. 88・89

先生丸田　大院長
まる　 た すぐれ

土井　正直 先生院長
ど　　い まさ　 なお

診療時間

9：00～
　12：00

休診日

診療科目 泌尿器科

月 火 水 木 金

● ● ● ● ● ●

土 日・祝

水曜・土曜午後・日曜・祝日

-

● ● ● ●- - -13：30～
　18：00

診療時間

9：00～
　12：00

休診日

診療科目
整形外科：第1･3土曜日のみ／内科：第2･4土曜日のみ
※第5土曜日の診療科は月により異なります。

詳しくはお問い合わせください。

月 火 水 木 金

● ● ● ● ● ※

土 日・祝

整形外科：水曜・木曜・土曜午後　日曜・祝日
内　　科：水曜・金曜・土曜午後　日曜・祝日

-

● ●
●-

整 -
内

整
●
内
- - -14：00～

　18：00

7

院長:土井　正直院長:土井　正直 副院長:土井　庸直副院長:土井　庸直
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 外来診療担当表 2026年8月1日 現在

腎臓内科

循環器内科

腫瘍内科

消化器内科

呼吸器内科

糖尿病内科
総合内科

外科

整形外科

産婦人科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

眼科

皮膚科
麻酔科

ペインクリニック
小児科

歯科口腔外科

放射線科

健　診
センター

役職科 医師名 備考（専門分野・特徴など）月 火 水 木 金

部　長
医　員
〃
〃

診療部長
医　長
医　員
非常勤
〃
〃
〃
院　長
医　員
部　長
医　員
顧　問
非常勤
〃
非常勤
〃
非常勤
非常勤
〃

診療部長
〃

乳腺外科部長
医　長
医　員
顧　問
非常勤
〃

部　長
医　長
〃
〃
医　員
〃
〃
〃
医　長
〃
医　員
〃
部　長
医　員
〃
医　長
医　員
医　長

医　員

金谷　晶子
水田　将人
後藤　憲人
藤井　真子
金谷　誠司
森　信太郎
江藤　成顕
西田　憲史
伊藤　章吾
赤垣　大樹
森田　浩介
三ツ木　健二
楠本　洋太
吉田　　亮
坂口　洋司
河野　健次
藤松　雅彦
福谷　洋樹
秋山　元太
増本　圭祐
安西　慶三
太田　一寿
江崎　友淳
丸山　祐一郎
冨﨑　真一
原田　　洋
古賀　史記
北村　崇
井原　　司
能城　浩和
川畑　方博

内村　大輝
上田　幸輝
千住　隆博
坂本　和也
山本　雅俊
久保田　聡
田中　秀道
坂井　耀一
井町　佑三
勝間　慎一郎
室本　大河
佐藤　愛結
中村　貴生
本多　弘幸
田中　陽大
平野　雄介
近藤　玲未

中央手術室部長
医　長
〃
非常勤
部　長
部　長
非常勤
非常勤

顧　問
医　長
医　員
〃
非常勤
部　長
医　長
医　員
顧　問
医　員

　

木本　文子
松永　祥志
末竹　荘八郎
別府　幸岐
境　　徹也
合田　裕治
東島 理絵子
津村　直弥

窪田　泰孝
今利　一寿
小見山　 琢麻
石橋　優貴
金本　正樹
野々下　政昭
梶原　寿浩
岡　雅之
佐藤　浩信
平田　有香

深野　　拓

松本　　拓

福本　瞳

乳　 児　 健　 診
慢 　性　 外 　来

ア レ ル ギ ー  外　 来

腎臓疾患 ・ 人工腎臓 
腎臓疾患 
腎臓疾患 
腎臓疾患   
循環器疾患 
循環器疾患 
循環器疾患 
循環器疾患
循環器疾患 
循環器疾患 
循環器疾患 ・ 不整脈
1.消化器がん　2.乳がん　3.原発不明癌　4.肉腫　その他
◆ ： 新患のみ 
消化器疾患・内視鏡診断治療（食道・胃・十二指腸・大腸・咽頭）
消化器内科 
肝臓疾患、糖尿病　※第2 ・ 4 週　 
消化器内科　 
消化器内科　毎週火曜日 
呼吸器疾患 
呼吸器疾患 
毎週火曜日　診療時間 9時～12時 
毎週月曜日（予約のみ）
※第2 ・ 4 週　膠原病・リウマチ・一般内科
消化器外科 ・ 肝胆膵外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 内視鏡外科 ・ 一般外科 
乳腺外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 肝胆膵外科 ・ 内視鏡外科 ・ 一般外科 
消化器外科 ・ 内視鏡外科
肝胆膵外科 ・ 消化器外科 ・ 一般外科　※第1 ・ 3 ・ 5週 
※乳癌検診は、10時までに受付を行って下さい（要予約） 
 
上肢の外科、スポーツ障害 
膝、腫瘍 
股関節疾患、上肢の外科（肩肘手）  
肩疾患、足部外科
膝、股関節疾患
整形外科一般 
整形外科一般 
整形外科一般 
一般婦人科、産科・周産期
一般婦人科、産科・周産期、婦人科腫瘍、鏡視下手術
一般婦人科、産科・周産期
▲ ： 第1 ・2週  ※第3 ・ 4 ・ 5週
泌尿器疾患  ▲ ： 月1回奇数週（第1又は第3週） 
　　　　　  ● ： 月2回偶数週（第2 ・ 第4週）　

鼻科 ・ 耳科疾患、聴覚疾患、耳鼻咽喉科一般 
 
白内障手術、緑内障手術、硝子体手術、翼状片手術、
レーザー光凝固術 
湿疹、蕁麻疹、薬疹、一般皮膚科
月～金： ペイン ・ 緩和ケア ・ 術前外来・手術麻酔 
 

月～金： 術前外来・手術麻酔

月・火・金： 術前外来・手術麻酔
月～金午後は手術麻酔　受診等の問合せは、直接外来までお電話下さい。 

小児アレルギー疾患、食物アレルギー、小児一般、気管支喘息

火曜　13時から診察開始　13時までに受付を行って下さい 
水曜　14時から診察開始 
木曜　14時から診察開始 
抜歯、ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ、顎顔面外傷、口腔腫瘍、顎関節症 
歯性感染症など

MRI、CT、RI、超音波検査 ※検査・画像診断についての申し込み・ 
　問合せは、外来までお電話下さい。 

※申し込み・問合わせは、健診センターまでお電話下さい。
健診センター直通電話　0956-22-6155

副院長
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 ●診療日　　■予約のみ　◆新患のみ 

※：火・水・金曜の午後は術前検査と特殊再来（要連絡）

乳腺外来
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