
 

10 日目健診 

 

 

 

 

 

 

健診のスケジュール（祝日を除く） 

時間/曜日 月 火 水 木 金 

14:00～    ※●  

15:00～  ● ● ● ※● ● 

 

※第 2、第 4 木曜日は予約は入りません。 

予約制となっております。事前にご予約をお願いいたします。 

料金については、スタッフへお尋ねください。（在住地域により助成金があります。） 

 

受付・健診は3 階産婦人科外来で行います。再来機での受付は不要です。 

病院に到着されたら、直接、3 階産婦人科外来へお越しください。 

★お母さん：血圧測定、体重測定、尿検査、乳房の状態、悪露の状態 

★赤ちゃん：体重、皮ふや黄疸・おへその状態、直母量などのチェックを行います。 

※予約時間の2 時間前からは授乳を控えておいてください。 

 

退院後の予約、変更、キャンセルも可能です。 

※退院2 日目に電話訪問も行っています。 

母乳外来 

 

母乳育児相談、授乳・乳房状態の観察、乳房マッサージなどを行っています。 

予約制（日程は 10 日目健診と同じ）ですが、緊急時は適宜対応しています。 

料金は、内容に応じて異なります。 

詳しくはスタッフまでお尋ねください。 

 

 

 

当院では、退院後の育児や授乳がスムーズにできている

か、何か困ったことがなかったかなど、退院 10 日前後

頃に健診を行い、相談に応じています。 

希望される方は、助産師に声をお掛けください。 

持参するもの 

□母子健康手帳 □産婦健康診査票 

□産婦健康診査質問票（産後 2 週間） 

□育児日記（メモなど） 

□おむつ、着替え、ミルク・お湯など 

10 日目健診・母乳外来の予約、相談のお電話は 

0956-22-5136（4 階南病棟・内線 2400）までお願いいたします 
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産後健診について 



1 か月健診 

 

医師の指定した日に、赤ちゃんと一緒に来院してください。 

午前中にお母さん、午後から赤ちゃんの健診になります。 

 

受付 
 お母さん：自動再来受付機で産婦人科の受付 

赤ちゃん：新患窓口で小児科の受付 

↓   

小児科外来 

（1 階） 

 
小児科外来へお越しください。 

↓   

産婦人科 

外来 

（3 階） 

 お母さんの診察 

検尿・血圧測定をして、番号が呼ばれるのをお待ちください。 

医師による診察（内診・エコーなど）があります。 

↓   

小児科外来 

（1 階） 

 赤ちゃんの診察 

13:00 から始まります。時間になったらお越しください。 

状況により、開始時間が前後することがあります。 

 

※乳児健診は、毎週火曜日のみです。 

 不明な点や指定の日に来院できない場合は、平日 14:00～17:30 に小児科外来へ

お尋ねください。 

 

☆持参するもの 

 □母子健康手帳 

 ・生後 1 か月の「保護者の記録」の記入をしましょう 

 ・別冊の乳児健康診査票（前期）を記入しましょう。（助成対象在住の方のみ） 

 □診察券 

 □おむつ、着替え、ミルク・お湯など 

□産婦健康診査質問票（別冊：産後1 ヶ月） 

健診当日に記入し、産婦人科外来受付へ提出してください 
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